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Kaere skole, kaere laerer/vikar

Barn og unges brug af opioider i Danmark

Rockwoolfonden lavede i oktober 2024 en undersggelse, der viser at ca. 4 %
af de unge fra 15-19 ar har prgvet opioider. Det betyder, at der i hver klasse i
udskolingen - og pa ungdomsuddannelserne sidder 1 elev, der har progvet
opioider. Hertil kommer et stort mgrketal.

Desveerre er der en tendens til at de unge glorificerer brugen af disse piller,
og de ser det ikke som et problem. De bruger pillerne i mange forskellige
sammenhaenge fx til at slappe af, slippe tanker - og for at kunne handtere de
ydre pres, som de stilles over for. Opioidernes umiddelbare gode effekt ses
som en lgsning - og de taenker ikke i konsekvenser.

Nogle unge oplever overdoser - og andre oplever at miste livet.

Der er en glidende overgang fra forbrug til afhaengighed - og vejen tilbage
kan veere lang, og for nogen meget uoverskuelig. Overvejelser som de unge
ikke teenker over, nar de praesenteres for opioiderne fgrste gang.

Lions Danmark har i samarbejde med misbrugsterapeut Christina Ekmann
udviklet et uddannelsesprogram, hvor leerer og/eller vikarer kan undervise i
de konsekvenser, som brugen af opioider har.

Formalet med undervisningsprogrammet er af give de unge en viden om
opioider, sa de kan basere deres valg pa konkret viden - og ikke pa
misforstaelser.

Undervisningen tager en dobbeltlektion (90 minutter) - og der foreligger alt
undervisningsmateriale. Hertil kommer et oplysningsbrev til foraeldrene, der
kan sendes ud via AULA eller uddeles til et foreeldremgde (Bilag 3)

Malet for Lions Danmark er at forebygge at unge ender i et misbrug af
opioider. Undervisningsprogrammet skal age de unges viden pa omradet, og
forhabentligt medfgre at de fravaelger brugen af opioider.
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| Hvad er opioider? | 5 minutter | PowerPoint 2 & 3 |

Opioider er en feellesbetegnelse for en raekke stoffer, der alle har den
egenskab at de er smertelindrende. Opioider virker primaert pa det centrale
nervesystem ved at saette sig pa saerlige receptorer, og blokere for
oplevelsen af smerte

Opioider er et af de fgrste valg som en laege tager, nar han/hun skal
smertedaekke sin patient efter fx en operation - eller hvis en patient har
kroniske smerter, som er behandlingskraevende. | begge tilfeelde er der et teet
samarbejde mellem patient og laege, og lezegen kan bista en udtrapning af
medicinen, nar smerterne aftager.

Opioider kan inddeles i naturligt fremstillet - og kemisk fremstillet.
Naturlige opioider er morfin, kodein og opium. De udvindes alle af
valmueplanten. De kemisk fremstillet laves pa et laboratorie, og omfatter
fentanyl, metadon, tramadol og dolol.

Hertil kommer de semisyntetiske opioider, der omfatter stoffer som heroin,
buprenorphin og ocycodone. Om opioider er naturlige, semisyntetiske eller
syntetiske, har ingen betydning for konsekvenserne af brugen.

| Danmark er der nogle klare retningslinjer for indhold af aktivt stof, og det
skal altid fremga pa indpakningen af medicinen. Mange af de opioider, der
findes pa gadeplan, kommer fra udlandet - hvor der ikke ngdvendigvis er
samme retningslinjer. Det betyder, at man ikke altid kan vide, hvor meget
aktivt stof der er i pillerne - heller ikke selvom det fremgar af indpakningen.
Kgber man opioider pa gadeplan, er der stgrre chance for en overdosis, da
man ikke ved hvad man indtager. Man udsaetter derfor sig selv for en risiko
for at fa overdoser, da man ikke kender stoffets potens.

Opioider virker ind pa vores centralnervesystem. Opioider blokerer for vores
naturlige smertesystem, sa oplevelsen af smerte ikke nar op til vores hjerne.
Samtidig pavirker opioiderne vores dopamin-system, sa man kan opleve en
folelse af eufori.

Det er denne fglelse af eufori, som er tiltreekkende for mange unge. De
problemer, vanskeligheder og udfordringer som den unge har, kan saettes pa
pause i et gjeblik ved brug af opioider.
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Kilde:
https://psy.au.dk/fileadmin/CRF/STOF/STOF_pdf_er/STOF_nr._32/03_Opiod
er_og_opioidafhaengighed.pdf

https://www.altomstoffer.dk/leksikon/opioide
https://www.youtube.com/watch?v=NDVV_M__ CSI

@velse: Tal med de unge om, hvordan man kan klare ting som er sveere uden
brug af opioider eller andre stoffer
10 minutter - Powerpoint 4

Hvorfor skal man veere | 5 minutter PowerPoint 5, 6 og 7
saerlig opmaerksom, nar
man er ung?
Afhaengighed

Unge under 25 ar er seerligt udsatte i forhold til indtag af forskellige stoffer.
Hjernen er ikke faerdigudviklet, hvilket betyder den er mere sarbar overfor
stoffernes indvirken - og man bliver hurtigere afhaengig. Samtidig er de
omrader i hjernen, hvor man kan vurdere tings konsekvenser ikke
faerdigudviklet. Unge er derfor seaerligt udsatte, da de er mere risikovillige,
samtidig med at de ikke taenker over farer og konsekvenser.

Der er mange faktorer, der spiller ind i forhold til om man bliver afhaengig af et
stof. Nogle kan tage et stof gennem laengere tid, og derefter stoppe - mens
andre udvikler en afhangighed efter fa gange. Det er faktorer som gener,
personlighed, omgivelser, svaere oplevelser, traumer, sociale problemer, lavt
selvvaerd og stress som kan vaere nogle af arsagerne til at vi bliver
afhaengige.

Noget af det som man skal veaere saerligt opmaerksom pa, er det som kaldes
drug-liking - altsa hvor glad man er for stoffets virkning. Oplever man at blive
glad for et stof, sa vaer seerlig opmaerksom - og stop med det samme, da
risikoen for afhaengighed er stor.
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Kilder:
https://altomstoffer.dk/

https://videnskab.dk/kultur-samfund/ind-i-teenagehjernen-hvorfor-er-unge-

mere-risikovillige/
https://en.wikipedia.org/wiki/Drug_liking

https://faks.dk/wp-content/uploads/2021/03/Opioider_-Den-lette-vej-ind-i-

afhaengighed-og-den-lange-vej-ud.pdf

Er det farligt at tage 5 min
opioider?

PowerPoint 9, 10 & 11

@velse: Fa eleverne til at rang ordne de forskellige stoffer - se bilag 1

Klippes ud, og deles ud til eleverne
Hvilke stoffer er mest farlige.
Hvilke stoffer er mindst farlige

10 min - Powerpoint 8

Svar:
Fentanyl
Heroin
Metadon
Oxycodon
Morfin
Tramadol
Metamfetamin
Amfetamin
Kokain
Ketamin
MDMA
Hash

De 3 retsmedicinske institutioner i Danmark lavede i marts 2024 en analyse

af farligheden af forskellige stoffer. Denne analyse viser at alle opioider ligger

gverst i forhold til farlighed. Det betyder, at det er brugen af opioider, der er

skyld i flest dadsfald.
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Men hvorfor er opioider sa farlige?

Nar man indtager opioider, er der en stor chance for at man udvikler
tolerance over for stoffet. Det betyder at der over tid skal flere og flere piller
til, for at maerke samme effekt.

Maske starter man med at indtage en lille dosis i hyggeligt samvaer med
andre. Hvis hjernen og kroppen godt kan lide effekten af opioiderne, sa vil
man udvikle en afhaengighed til stoffet - kroppen og hjernen SKAL lige
pludselig have stoffet. Det betyder at en lille maengde ikke er nok - der skal
mere og mere til. Man gar fra at tage en pille til festlige lejligheder til at skulle
have stoffet hver dag. Man kan skabe en afhaengighed til opioider pa fa uger.

Hvornar er man afhaengig?

Man er afhaengig af et stof, nar man kan sige ja til 3 eller flere af
nedenstaende udsagn:

e En steerk trang til at indtage opioider (craving). Man taenker ikke pa
andet.

o Svaekket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedseette brugen af
opioider.

e Abstinenssymptomer eller indtagelse af opioider for at ophaeve eller
undga disse.

e Toleransudvikling overfor opioider.

e Brug af opioider spiller en dominerende rolle med hensyn til prioritering
og tidsforbrug i hverdagen.

e Fortsat brug af opioider trods erkendt skadevirkning.

Hvis man er blevet afhaengig, vil al ens tankevirksomhed kredse om brugen
af opioider, og det vil pavirke ens humer, dagrytme, relationer og forpligtelser.
Man er fysisk afhaengig, nar kroppen vil have stoffet

Man er psykisk afhaengig, nar alle ens tanker kredser om, hvornar man kan fa
stoffet.
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Det man skal huske pa, nar man tager opioider er - at piller som Tramadol,
Dolol og Oxicontin er i familie med heroin og fentanyl. Det betyder, at nar
man ikke laengere meerker effekten af de kemisk fremstillende stoffer, sa vil
sandsynligheden for at man tager andre stoffer i samme familie, som har en
steerkere virkning - vaere meget stor. Det vil sige at man gar maske fra at
skulle have 200 ml. Tramadol til at skulle have morfin.

Kilder:

https://health.au.dk/fileadmin/health-
nyheder/2024/Skadevirkning_og_farlighed_af_euforiserende_stoffer.pdf
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sundhedsoplysning/narko
tiske-stoffer/heroin-og-andre-opiater/

WHO

Indlseg en pause

Konsekvenser ved at 10 min PowerPoint 12,13 & 14
tage opioider

Abstinenser
Blanding med andre
stoffer

Overdoser

Konsekvenser ved at tage stoffet:

Afhaengighed - Fysisk og psykisk (se ovenfor)

De psykiske ting, som man prgvede at dulme med pillerne forveerres
Opioiderne pavirker ens humgr, dagrytme, relationer - og man har svaert ved
at klare sine forpligtelser

Man kan opleve abstinenser

Man kan opleve overdoser

Man lever et dobbeltliv, hvor man skal skjule misbruget over for forseldre
@Jkonomiske problemer, der kan fgrer til kriminalitet og prostitution.
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Nar man tager opioider, sa pavirker vi vores dopaminsystem i hjernen. Nar
der udskilles dopamin i hjernen, sa opleves en lykkefalelse. Man far mere
mod, og en starre selvveaerdsfglelse. Det er denne eufori, som mange unge
godt kan lide. Hvis man har problemer, oplever angst eller andre udfordringer
kan det veere rart at fa en pause fra det som er sveert. Over tid skal der mere
og mere til at man far samme lykkefglelse, og man er pa vejind i en
afhaengighed.

De ting man i farste omgang dulmede vender tilbage, og for mange i stgrre
grad.

Abstinenser

Hvis man ikke far opioiderne, vil man fa abstinenser. Abstinenser er kroppen
og hjernens reaktion pa at stoffet mangler. Man far svedeture, rysten, kvalme,
hovedpine, opkast - og ens hjerne skriger pa at fa stoffet. Man er nu inde i en
ond cirkel, hvor man indtager stoffet for at fa en hurtig kortvarig effekt. Efter
kort tid opstar der en trang - og abstinenserne kommer, hvorved man skal
have stoffet igen for at kunne fungere.

Overdoser

Opioiderne virker ind pa det centrale nervesystem, og derved ogsa vores
andedraet. Hvis man tager en for hgj dosis af opioider, kan man risikere at det
pavirker andedraettet sa meget, at man ikke lzengere kan traekke vejret,
hvilket kan fare til deden. Hvis man blander opioider med alkohol eller
benzodiazepiner pavirkes andedraettet yderligere, hvorved chancen for
overdosis stiger markant.

En overdosis handler om hvor meget en person kan tale, og hvor staerkt et
stof er. Nar man tager opioider uden af have konsulteret en lzege, sa ved man
ikke hvor meget man tale - og hvis man samtidig kaber pillerne pa gadeplan,
hvor man ikke kender styrken af pillerne - sa laber man en dobbeltrisiko.
Overdoser kan ses ved at personen, der har taget opioider, far svaert ved at
traekke vejret, mister bevidstheden og far bla negle og leeber. Hvis man
oplever at ens ven/veninder far en overdosis, er det vigtigt at man tilkalder en
ambulance med det samme. Inden ambulancen kommer, kan man give en
modgift til opioiderne. Denne modgift findes som en naesespray, der kan
kabes pa apoteket. Mange der indtager opioider pa daglig basis, oplever ikke
sjeeldent at fa overdoser. Hver gang man oplever en overdosis pavirkes ens
hjerne og organsystem.
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Kilder:
https://psy.au.dk/fileadmin/CRF/STOF/STOF_pdf_er/STOF_nr._32/03_Opiod
er_og_opioidafhaengighed.pdf
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sundhedsoplysning/narko
tiske-stoffer/heroin-og-andre-opiater/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/psyke/sygdomme/narkoti
ske-stoffer/stofmisbrug-og-afhaengighed/

https://antidote.dk/

Dvelse

Skab refleksion omkring konsekvenserne af brugen af opioider - og styrk den
kritiske taenkning.

Del klassen op i 2 - Den ene gruppe taler for brugen af opioider blandt unge,
mens den anden gruppe argumenterer for risici og ulemper.

Tal om de forskellige synspunkter, og reflekter over hvorfor nogle unge tager
chancen med opioider. Kunne de gare noget andet?

20 min - Powerpoint 15

Hvis forbruget har taget | 20 min
overhand

Udlever casen (Bilag 2) - og lad eleverne drefte spargsmalene i grupper
20 min - Powerpoint 16

Case:

Simone er en 17-arige pige, der bor sammen med sin mor, far og lillebror.
Simone gar til dagligt pa HF, og drammer om, at blive paedagog. | HF oplever
Simone at det faglige er svaert, og hun far ofte ikke lavet sine afleveringer.
Nar hun ikke far afleveret en opgave, bliver hendes foraeldre vrede, og
Simone faler at hun svigter sine foraeldre, da de gerne ser at hun bliver HF-
student. Simone har gennem laengere tid set en dreng fra parallelklassen.
Hun tror at hun er forelsket i ham, men er i tvivl om hvad hun skal ggre. Hun
syntes ikke at han svarer lige sa hurtigt pa hendes beskeder, som tidligere -
og hun har set ham snakke med en af hendes veninder. Simone har sveert
ved at sove, og har meget tankemylder. Simone deler sine tanker og falelser
med en god veninde. Veninden siger at hun har det pa samme made. Hun
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lgser sine problemer ved at spise en pille. Veninden forteeller, at pillen giver
hende en fglelse af ro, og at hun kan slippe alle sine tanker. Simone taenker,
at det jo bare er en pille. Hun er vant til at fa Panodil, nar hun har ondt i
hovedet.. sa hvad kan det skade. Hun beder sin veninde om at skaffe hende
nogle af disse "magiske” piller. Veninden skaffer hende en pakke med 10
piller. En dag hvor pigerne er til "opvarmnings-druk” inden en fest - tager
Simone sin fgrste pille. Hun bliver meget dgsig, og oplever en varme gennem
hele kroppen. Hun oplever at slippe alle tanker og falelser, der ellers pavirker
hende - og hun far en fglelse af endelig at vaere sig selv. Dagen efter tager
hun en ny pille, og faler at skoledagen pa HF gar meget nemmere. Hun er
ligeglad med at hendes flirt sidder i kantinen, og hun tegr reekke handen op i
timen. Da hun kommer hjem, tager hun en ny pille, og kan endelig sove.
Inden for fa dage er pakken med piller brugt op, og hun har ikke flere piller.
Simones hjerne og krop vil gerne have den gode falelse igen, sa hun
henvender sig til veninden for at fa nogle flere piller. Simone tager pillerne i
14 dage. Da hun igen lgber tar for piller har hun sveert ved at skaffe pillerne.
Hun oplever feber, svedeture, rysten og diarre. Hun ringer desperat til sin
veninde igen, men hun tager ikke telefonen. Simone har navnet pa en dreng,
som ogsa gar pa gymnasiet. Hun ved at drenge saelger hash. Simone
kontakter ham via Snap-chat. Han beder hende om at komme hen til en
lejlighed. Simone tager hen til lejligheden, og ma@des med drengen fra
gymnasiet. Drengen siger at han ikke har de piller, som Simone plejer at
spise, men at han har nogle andre - og bedre piller. Simone har det sa skidt
fysisk og psykisk, og er ligeglad. Hun tager pillerne, og skal til at ga - men
drengen holder hende tilbage, og siger at hun har glemt at betale. Hun kan fa
pillerne for et blow-job. Simone giver drengen modvilligt et blow-job, men ved
at det er den eneste mulighed for at komme derfra med pillerne.

Simone oplever nu bade fysisk og psykisk trang, har mistet sit kontroltab,
oplever abstinenser, skal have flere og flere piller - og gar pa kompromis med
sig selv. Hvad ggr hun?

Hvad ville du gare, hvis du fik tilbudt en pille fra en ven/veninde?
Hvad ville du gare, hvis du var i Simones situation?
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| Behandling | 5 min | Powerpoint 17 & 18 |

Vejen ud af et misbrug kan veere lang, og med mange udfordringer. Hvis
misbruget har taget overhand, er det vigtigt at man taler med en som man har
tillid til. Det kan veere en leerer, studievejleder, et familiemedlem - eller en
anden som man stoler pa. Find sammen ud af hvilke tilbud, der er i den
kommune, som du bor i. Der er stor forskel pa de behandlingstilbud, som
findes i de forskellige kommuner. ALLE i Danmark er berettiget til at kunne fa
substitutionsmedicin. Substitutionsmedicin er medicin, der tager abstinenser -
og som hjeelper med at stabilisere en selv, og ens forbrug af opioider.

Husk ogsa at s@ge hjeelp, hvis en ven, veninde, keereste eller andre i din
omgangskreds er pa vej ud i et misbrug af opioider. Det er misbrugeren, der
sidste ser, at der er et problem. Man er ikke en stikker eller en darlig ven, hvis
man bekymrer sig om et andet menneske.
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Bilag 1

Fentanyl
Heroin
Metadon
Oxycodon
Morfin
Tramadol
Metamfetamin
Amfetamin
Kokain
Ketamin
MDMA
Hash
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Bilag 2

Case:

Simone er en 17-arige pige, der bor sammen med sin mor, far og lillebror. Simone gar til
dagligt pa HF, og dremmer om, at blive paedagog. | HF oplever Simone at det faglige er
sveert, og hun far ofte ikke lavet sine afleveringer. Nar hun ikke far afleveret en opgave,
bliver hendes foraeldre vrede, og Simone faler at hun svigter sine foraeldre, da de gerne
ser at hun bliver HF-student. Simone har gennem laengere tid set en dreng fra
parallelklassen. Hun tror at hun er forelsket i ham, men er i tvivi om hvad hun skal gere.
Hun syntes ikke at han svarer lige sa hurtigt pa hendes beskeder, som tidligere - og hun
har set ham snakke med en af hendes veninder. Simone har sveert ved at sove, og har
meget tankemylder. Simone deler sine tanker og falelser med en god veninde. Veninden
siger at hun har det pa samme made. Hun Igser sine problemer ved at spise en pille.
Veninden forteeller, at pillen giver hende en fglelse af ro, og at hun kan slippe alle sine
tanker. Simone teenker, at det jo bare er en pille. Hun er vant til at fa Panodil, nar hun har
ondt i hovedet... sa hvad kan det skade. Hun beder sin veninde om at skaffe hende nogle
af disse "magiske” piller. Veninden skaffer hende en pakke med 10 piller. En dag hvor
pigerne er til "opvarmnings-druk” inden en fest - tager Simone sin fgrste pille. Hun bliver
meget dgsig, og oplever en varme gennem hele kroppen. Hun oplever at slippe alle tanker
og folelser, der ellers pavirker hende - og hun far en fglelse af endelig at vaere sig selv.
Dagen efter tager hun en ny pille, og faler at skoledagen pa HF gar meget nemmere. Hun
er ligeglad med at hendes flirt sidder i kantinen, og hun ter raekke handen op i timen. Da
hun kommer hjem., tager hun en ny pille, og kan endelig sove. Inden for fa dage er pakken
med piller brugt op, og hun har ikke flere piller. Simones hjerne og krop vil gerne have den
gode fglelse igen, sa hun henvender sig til veninden for at fa nogle flere piller. Simone
tager pillerne i 14 dage. Da hun igen lgber tgr for piller har hun svaert ved at skaffe pillerne.
Hun oplever feber, svedeture, rysten og diarre. Hun ringer desperat til sin veninde igen,
men hun tager ikke telefonen. Simone har navnet pa en dreng, som ogsa gar pa
gymnasiet. Hun ved at drenge saelger hash. Simone kontakter ham via Snap-chat. Han
beder hende om at komme hen til en lejlighed. Simone tager hen til lejligheden, og mades
med drengen fra gymnasiet. Drengen siger at han ikke har de piller, som Simone plejer at
spise, men at han har nogle andre - og bedre piller. Simone har det sa skidt fysisk og
psykisk, og er ligeglad. Hun tager pillerne, og skal til at ga - men drengen holder hende
tilbage, og siger at hun har glemt at betale. Hun kan fa pillerne for et blow-job. Simone
giver drengen modvilligt et blow-job, men ved at det er den eneste mulighed for at komme
derfra med pillerne.

Simone oplever nu bade fysisk og psykisk trang, har mistet sit kontroltab, oplever
abstinenser, skal have flere og flere piller - og gar pa kompromis med sig selv. Hvad ger
hun?
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Kaere foraeldre

Der er gennem de sidste ar sket en negativ udvikling af bgrn og unges forbrug af opioider.

Rockwoolfonden lavede i slutningen af 2024 en undersggelse, der viser at 4% af bgrn og unge i alderen 15-
19 ar har prgvet opioider - hertil kommer et stort marketal, som ikke er registreret. | forlaeengelse af dette
oplever bade giftlinjen, hospitaler og misbrugsbehandlingen en stigning af barn og unge, der sgger hjzelp pa
grund af brug af opioider. De unge glorificerer ofte brugen af opioider, da de ikke ser det som et misbrug, at
tage en pille for at fa det bedre. Desvaerre ender flere og flere unge i et misbrug, da de ikke kender
konsekvenserne af brugen af opioider. Konsekvenser, der kan veere dgden.

Det kan vaere meget sveert at opdage om ens barn er endt i et misbrug af opioider. Ofte ligner
misbrugsadfaerden almindelig teenageadfaerd. Den unge bliver dasig, taler snavlende, har sma pupiller, har
lav puls og vejrtraekning - og kan virke doven.

Nogle af de ting som man kan laegge maerke til, er om den unge oplever kvalme, forstoppelse eller klar sig
mere end normalt, da det kan veere nogle af bivirkningerne ved indtag af opioider. Den afslappende virkning
kan ogsa medfgre at den unge pludselig begynder at tisse i bukserne. Herudover skal man vaere
opmaerksom pa om den unge mister appetitten, har humarsvingninger - og sveert ved at sove.

Noget af det som man skal vaere opmaerksom p4, er brugen af penge. Hvis den unge er under 18 ar, har
foreeldre ofte adgang til deres konto, hvorved man kan se om der haeves kontanter - eller saettes penge ind til
ukendte ting. Ligeledes skal man veere opmaerksom, hvis den unge gentagende gange beder om penge til
mad, sodavand eller andet. Tjek at pengene gar til det, som de beder om, sa du ikke kommer til at
understatte misbruget gkonomisk.

Veaer opmaerksom pa blisterpakker i lommer, tasker, skraldespande mm. Hvis den unge har blister-pakker, sa
undersgg hvad det er. Google evt. navnet pa medicinen.

Mange unge, der er pa vej ind i et misbrug, vil ofte leve et dobbeltliv, hvor de skal holde misbruget veek fra
foreeldrenes bevidsthed. Ofte vil den unge lyve om hvor de er, hvem de er sammen med og hvad de laver.
Hvis din mavefornemmelse siger at noget er galt, sa Iyt til den.

Hvis den unge gennem hele sin barndom har dyrket en fritidsaktivitet, men pludselig mister interessen - og
sgger en anden vennegruppe, sa sparg ind til overvejelserne bag dette.

Nar du skal tale med den unge om misbruget, sa undga at bruge ordet misbruger, da det kan vaere meget
stigmatiserende, og pavirke negativt. Hav god tid, og lad vaer med at spgrger for meget ind. Tag gerne en
Iyttende position, og lad den unge forteelle. Forsgg at forstd den unges bevaegegrunde for at vaere endt i et
misbrug. Undga at banfalde, true eller konfrontere, og hav fokus pa det som gar godt i den unges liv. Lad
vaer med at komme med gode rad - det har den unge ikke brug for. Veer bare til stede.

Hvis den unge gennem laengere tid har levet et dobbeltliv, kan de fgle sig uden for familien. De faler skyld og
skam over det som de har udsat familien for. Vaer god til at invitere dem ind i faellesskabet igen. Kar eller ga
ture, spil et spil, lav mad sammen, ga pa cafe eller bag en kage sammen. Vaer sammen pa en god og sund
made, hvor der ikke tales om misbruget.

Det tager tid at komme ud af et misbrug, og vejen gennem behandlingssystemet kan vaere svaer. Ga vejen
sammen med den unge. Sag evt. selv hjaelp i en pargrende gruppe eller andet. Man kan ofte komme til at
fale at man ikke har levet op til sin foraeldre-rolle, og fa lyst til kontrollere og kurere afhaengigheden.
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