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Hvad er opioider?

Opioider er en feellesbetegnelse for en raekke stoffer, der alle har den egenskab, at de er
smertelindrende.

Opioider kan inddeles i naturligt fremstillet - og kemisk fremstillet.

Naturlige opioider er morfin, kodein og opium. De udvindes alle af valmueplanten.
Kemisk fremstillet opioider laves pa et laboratorie, og omfatter stoffer som fentanyl,
metadon, tramadol og dolol.

Semisyntetiske opioider omfatter stoffer som heroin, buprenorphin og ocycodone.

Om opioider er naturlige, semisyntetiske eller syntetiske, har ingen betydning for
konsekvenserne af brugen.



Hvad er opioder?

Opioider virker ind pa vores centralnervesystem.
De blokerer for vores naturlige smertesystem, sa oplevelsen af smerte ikke nar
op til vores hjerne.

Samtidig pavirker opioiderne vores dopamin-system, sa man kan opleve en
folelse af eufori.

Det er denne fglelse af eufori, som er tiltreekkende for mange unge. De
problemer, vanskeligheder og udfordringer som den unge har, kan saettes pa
pause i et gjeblik ved brug af opioider.



I Hvordan man kan klare ting
som er svaere/udfordrende
uden brug af opioider eller

andre stoffer?




Unges brug af opioider

Unge under 25 ar er seerligt udsatte i forhold til indtag af forskellige stoffer.

Hjernen er ikke faerdigudviklet, hvilket betyder den er mere sarbar overfor
stoffernes indvirken - og man bliver hurtigere afhaengig.

Samtidig er de omrader i hjernen, hvor man kan vurdere tings konsekvenser
ikke feerdigudviklet.

Unge er derfor seerligt udsatte, da de er mere risikovillige, samtidig med at de
ikke teenker over farer og konsekvenser.



Hvem bliver afhaengige?

Der er mange faktorer, der spiller ind i forhold til om man bliver afhaengig af et
stof.

Nogle kan tage et stof gennem laengere tid, og derefter stoppe - mens andre
udvikler en afhaengighed efter fa gange.

Det er faktorer som gener, personlighed, omgivelser, svaere oplevelser, traumer,
sociale problemer, lavt selvvaerd og stress som kan vaere nogle af arsagerne til
at vi bliver afhaengige.



Drug-liking




I Hvilke stoffer er mest farlige
Hvilke stoffer er mindst farlige




Tolerance

Nar man indtager opioider, er der en stor chance for at man udvikler tolerance
over for stoffet.

Det betyder at der over tid skal flere og flere piller til, for at maerke samme
effekt.

Maske starter man med at indtage en lille dosis i hyggeligt samvaer med andre.
Hvis hjernen og kroppen godt kan lide effekten af opioiderne (drug-liking) - sa vil

man udvikle en afhaengighed til stoffet - kroppen og hjernen SKAL lige pludselig
have stoffet

Man kan skabe en afhangighed til opioider pa fa uger.



Afhaengighed / Tolernce

Man er fysisk afhaengig, nar kroppen vil have stoffet

Man er psykisk afhaengig, nar alle ens tanker kredser om, hvornar man kan fa
stoffet.

Det man skal huske pa, nar man tager opioider er - at piller som Tramadol, Dolol
og Oxicontin er i familie med heroin og fentanyl.

Det betyder, at nar man ikke laengere maerker effekten af de kemisk fremstillende
stoffer, sa vil sandsynligheden for at man tager andre stoffer i samme familie,
som har en staerkere virkning - vaere meget stor.



Man er afhaengig af et stof, nar man kan sige ja til 3 eller flere af nedenstaende udsagn:

e En steerk trang til at indtage opioider (craving). Man teenker ikke pa andet.

e Svaekket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedsaette brugen af opioider.

e Abstinenssymptomer eller indtagelse af opioider for at ophaesve eller undga disse.

e Toleransudvikling overfor opioider.

e Brug af opioider spiller en dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug i hverdagen.
e Fortsat brug af opioider trods erkendt skadevirkning.

Hvis man er blevet afhaengig, vil al ens tankevirksomhed kredse om brugen af opioider, og det vil
pavirke ens humear, dagrytme, relationer og forpligtelser.

Ens relation til sine foraeldre er saerlig udsat, da man ofte skal lyve om sit forbrug af opioider.



Konsekvenser af brugen af opioder
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K/ K/ K/ K/
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Afhaengighed - Fysisk og psykisk

De psykiske ting, som man prgvede at dulme med pillerne forvaerres

Opioiderne pavirker ens humgar, dagrytme, relationer - og man har svaert ved at klare
sine forpligtelser

Man kan opleve abstinenser

Man kan opleve overdoser

Man lever et dobbeltliv, hvor man skal skjule misbruget over for foraeldre
Jdkonomiske problemer, der kan farer til kriminalitet og prostitution.



Abstinenser

Hvis man ikke far opioiderne, vil man fa abstinenser. Abstinenser er kroppen og
hjernens reaktion pa at stoffet mangler. Man kan fa:

% Svedeture

** Rysten

s Kvalme

*» Hovedpine

% Opkast

- 0g ens hjerne skriger pa at fa stoffet.

Man er nu inde i en ond cirkel, hvor man indtager stoffet for at fa en hurtig
kortvarig effekt. Man fjerner kun abstinenserne



Overdoser

Opioiderne virker ind pa det centrale nervesystem, og derved ogsa vores andedraet.

Hvis man tager en for hgj dosis af opioider, kan man risikere at det pavirker andedraettet
sa meget, at man ikke laengere kan traekke vejret, hvilket kan fore til deden.

Hvis man blander opioider med alkohol eller benzodiazepiner pavirkes andedraettet
yderligere, hvorved chancen for overdosis stiger markant.

Overdoser kan ses ved at personen, der har taget opioider, far svaert ved at traekke vejret,
mister bevidstheden og far bla negle og laeber.

Hvis man oplever at ens ven/veninder far en overdosis, er det vigtigt at man tilkalder en
ambulance med det samme. Inden ambulancen kommer, kan man give en modgift til
opioiderne. Denne modgift findes som en naesespray, der kan kabes pa apoteket.



I En gruppe taler for brugen af
opioider blandt unge

Den anden gruppe
argumenterer for risici og
ulemper.




I Case
Hvad ville du gere, hvis du fik
tilbudt en pille fra en
ven/veninde?
Hvad ville du gere, hvis du var |
Simones situation?




Hvis man er blevet afthaengig?

Vejen ud af et misbrug kan veere lang, og med mange udfordringer.

Hvis misbruget har taget overhand, er det vigtigt at man taler med en som man
har tillid til. Det kan vaere en leerer, studievejleder, et familiemedlem - eller en
anden som man stoler pa.

Find sammen ud af hvilke tilbud, der er i den kommune, som du bor i. Der er
stor forskel pa de behandlingstilbud, som findes i de forskellige kommuner.

ALLE i Danmark er berettiget til at kunne fa substitutionsmedicin.
Substitutionsmedicin er medicin, der tager abstinenser - og som hjeelper med at
stabilisere en selv, og ens forbrug af opioider.



Husk ogsa at s@ge hjeelp, hvis en ven, veninde, keereste eller andre i din
omgangskreds er pa vej ud i et misbrug af opioider.

Det er misbrugeren, der sidste ser, at der er et problem.

Man er ikke en stikker eller en darlig ven, hvis man bekymrer sig om et andet
menneske.



I Tak for 1 dag




